
ＡＩＨ
（artificial insemination with husband’s semen:配偶者間人工授精）

①ＯＰＥ室内に患者様が入室したら、症例確認を行う

・調整精液を持ってＯＰＥ室へ入室し、患者カルテとスピッツの名前が同一である
か 確認する。

・患者に名前と生年月日を言ってもらい、カルテと相違ないか確認する。

・患者自身にスピッツを見せ、書かれている名前が間違いないか確認してもらう。

②Ｄｒ．の入室までラボで待機

・症例確認が終わった後、スピッツはインキュベータには戻さず、クリーンベンチ
内に立て、待機する。

③調整後精液をＡＩＨキャスに吸う

・精液を吸う前にシリンジを何度か動かし、なめらかに動くようにする。

・シリンジに0.05ｍｌまでエアーを吸ってから、調整後精液を全量吸いきる。

・全量吸いきったら、カテーテル先端に2㎝くらいのエアーを吸い、かるくキャップ
に戻す。

④ＡＩＨの施行

・精液を吸ったＡＩＨキャスと空スピッツを持ってＯＰＥ室へ入室し、Ｄｒ．横で待機。

・指示が出たらＡＩＨキャスをＤｒ．に渡す。この時Ｄｒ．に空スピッツを見せ、目視で
患者名を確認してもらう。

⑤ＡＩＨ後の片づけ

・施行後のＡＩＨキャスを受け取ってからラボへ戻る。

・ＡＩＨキャスとスピッツを速やかに破棄し、クリーンベンチ内をアルコールで拭き
あげる。

【調整後精液の充填】


